Masazas gali pakeisti gyvenimo kokybe
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Nuo seno gydytojai éme pripaZin-
ti masaZa kaip veiksmingg gydymo
priemone. Sis metodas buvo Zinomas
Kinijoje, Japonijoje, Graikijoje. Kartu
Su masaZu jau tuomet taikydavo ir
kitas gydomasias procediiras, pri-
menancias akupunktiira.

MasaZo terapija, tai labai senas gy-
dymo biidas, sékmingai besivystan-
tis ir Siandien. Tai puikus gydomasis,
antistresinis metodas, kuriuo gydo
sprando, stuburo, raumeny bei sana-
riy skausmus, gydo celiulita, maZina
antsvorj, atstato judesiy laisvumg,
%alina rauksles ir strijas, gerina krau-
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jotaka bei stangrina oda.

I8 pirmo Zvilgsnio atrodyty, kad
Siuo metu didelé masaZams skirtos
techninés aparatiiros gausa bei jvai-
roveé galéti pakeisti masaZisto rankas
ir duoti tokia pa€ia nauda bei efekta
gydant ligas bei maZinant nuovar-
gi, stresa, apatija. Tatiau, kuo labiau
gydymas technizuojamas, tuo labiau
pasigendama Zmoniy saly¢io.

Daugelis jaucia, kad gydymas be
fizinio kontakto su gydytoju yra
vienpusiskas: Zmogus daZniausiai
nesamoningai suvokia, kad gydymo
esme, intymus jo turinys neatskiria-
ma nuo lietimo paslapties. Kiekviena
manualinés rankomis atliekamos te-
rapijos forma tik patvirtina tiesioginj
dviejy bendraujan&iy Zmoniu pojiitj,
kad iSorinis palietimas ir vidinis at-
sakas | lietima yra glaudZiai susije
ir saveikauja. Tad masaZas labai
naudingas dar ir todél, kad yra la-
bai glaudus masaZuotojo ir kliento
kontaktas.

Geras masaZas - individualus pro-
cesas, patenkinantis atskiro Zmogaus
sveikatos poreikius, kuriuos parodo
pats kiinas, todél daznai, norint grei-
¢iau ir Svelniau sumaZinti Zmoguy
varginantj skausma, racionalu ir
efektyvu apjungti keleta masaZo bei
manipuliacijy techniky. Neefektyvu
biity visiems taikyti vienoda masazo
technika, neskiekvienas kiine esantis
skausmas slepia po savimi tam tikrg
prieZastj, kuri yra individuali.

Giedrius Balitinas, Marijampolés
aikido aikikai mokyklos ,Aikivaras*
prezidentas taip atsiliepia apie masa-
Zq: ,MasaZais doméjausi, mokiausi,
praktikavau jau seniai, tatiau, atsira-
dus galimybei dar pagilinti Zinias in-
tensyviuose masaZokursuose, orga-
nizuotuose V3] ,Profesijy spektras®,
netnegalvodamas uZsiregistravau j
juos. MasaZas - nesibaigiantis saves
tobulinimo procesas, kuris ypatingas
tuo, jog atliekamas su kitu Zmogu-
mi gyvai. Nedaug egzistuoja tokiy
praktiku. MasaZas turi uZdaro rato
ciklikuma: dirbant su Zmogumi - jj
masaZuojant, jam atiduodamos savo
Zinios, energija, bet tuo patiu i3 Sio
Zmogaus gaunama patirtis, energija,
kontaktas su jo vidumi ir kiinu, auks-
tesneés kategorijos energija pereinan-
ti | masaZuojanciojo dvasia. [gytas
Zinias naudoju kasdieniniame gyve-
nime ir treniruo&iy metu atpalaiduo-
jant kiing, nuimant bloga nuotaika
ar savijauta, patyrus traumas ir pan.
Siuolaikinis Zmogaus gyvenimas,
ypat nuolatinis stresas, skubéjimas,
sédéjimas, uZterStumas ir kt. Zmo-
gu veda j ligy patals, o masaZas yra
kaip viso to atsvara, parodanti gali-
mybes gyventi sveikai, energingai
ir lengvai. Manau, kad kiekvienas
Zmogus, ypat gyvenantis aktyviau,
turety biiti susipaZines su masazu
ir jo technikomis, kad prireikus ne-
i8siggsty savo neZinojimo, o idkart
galéty suteikti pagatba sau ir kitam.

MasaZas yra universalus menas, juo
galima uZsiimti tik savo reikmémsar
teikti paslaugas kitiems Zmonéms, ji
gali daryti bet kokio sudéjimo Zmo-
gus. MasaZo praktiky yra labai daug,
i8 jy galima iSsirinkti patinkanc¢ias
ar kurti savo, viskas priklauso nuo
siekio ir noro pakeisti savo pasaulj
bei iSmokti kaZka naujo, net visai ne-
tikéto, MasaZas moko tolerancijos,
susikaupimo, Zifiréjimo j Zmogy kaip
i vientisa biitybe, turintia savo dvasia
ir kiing, ieSkancia savojo kelio. Ma-
saZo metu negalima apie Zmogaus
kiing mastyti kaip apie kitokiu tiksly,
objektg, o tik kaip apie Zmogiskosios
asmenybés materialigjq iSraiska, kuri
pasitiki masaZuojan€iuoju ir iSreidkia
norq apsikeisti energijomis, patobu-
leti ir atrasti savo kelig sveikatos link.
Sis pozitiris formuojamas mokymu,
metu ir pereina j kasdieninj gyveni-
m3, sukurdamas gilesnj ir platesnj
poZiurj j Zmogu. Todél patariu i¥ban-
dyti save ir susipaZinti su masao
menu.”

BalandZio pabaigoje Vie3ojoje jstai-
goje ,Profesijy spektras* jau ne pir-
ma Kkarta bus organiziojami masa¥o
Kkursai. Taip §iuos mokymus pristato
destytojas:

.Valdas Velavifius - tai a$. Tik
masaZuotoju dirbu jau 14 mety,
kitus to mokau apie 10 mety. Kiek
visokiy mokymy irkursy baiges esu,
sunkiai suskai¢iuo€iau. Savo darbe
vadovaujuosi VEDT mokymu, kuris
orientuotas j ligos prevencija, bet ne
iintervencija. Ir kasmet vis turinin-
giau galiu perduoti praktines Zinias
savo mokiniams.

Siy mokymuy metu be baziniy
judesiy rankomis ir kojomis ant
kliento kiino, mokau ir kitokiy po-
veikio biidy, siekiant sau ir kitiems
visq laika i$likti sveikiems. Tesiant
mano mokymo metoda reikés visiems
truputj pasimokyti ir namuose, nes
anatomineés Zinios yra privalomos. O
masaZuoti savo Seimos narius, drau-
gus ir paZjstamus galésite jau trefia
- ketvirta mokymuy diena, bet tik tuo
biidu, kurio mokysimeés. SusipaZin-
sime ir mokysimes teisingai atlikti
pratimus, padedancius tam tikrais ne-
galavimy atvejais, kad galétuméte ir
kitus to mokyti. Atlikti masaZinj jude-
sj teisingai, jungiant su savo irkliento
tam tikru kvépavimu, iSlaikant kiino
reikalingq padétj ir psichine biisens,
galvojant ir jau¢iant ne k3 darau®, o
JKaip darau” mokysimeés kasdien. Ir
kai iSmoksite masaZuoti greitai, bet
neskubant, stipriai, bet ramiai ir be
jégos, biinant mintimis tik &a ir dabar,
jus visi vadins profesionalu. Toks ir
yramano, kaip mokytojo, uZdavinys.

Jau daug mety viena leidykla vis pra-
So, kad apraSy€iau visa tai, kg darau. O
manonuostata tokia, kad tai, ka darau
ir mokau, galiu perduoti tik gyvai.

Bty daug jdomiau ir man ir jums,
jei i masazy mokymo pristatyma atei-
tumete jau pasiruoSe bet kokius jums
ripimus klausimus apie gyvenima,
sveikata ir mokymus. O jei kas sun-
kiai suprantama i3 to, ka €ia paraSiau,
pakalbéti galésime ir apie tai.*

Visy susidoméjusiy laukiame adresu:
Rasos g. 6, Marijampolé, i§samesne
informacijq galima gauti paskambi-
nus telefonu (8-343) 51 961.




